Aktualny harmonogram
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Człuchowie

	lp
	data
	Forma zajęć
	grupa
	temat
	Czas

(godz.)
	prowadzący
	miejsce

	1
	19.03./

g.11.00
g.12.30
	Dyskusja panelowa

Monodram Teatru  Władca Lalek

Catering 40 osób


	50
	Jak działamy? Wymiana doświadczeń

Monodram  -  Nie tylko dla siebie
	2

2
	Koordynator projektu  oraz

Zarząd Słupskiego UTW

(3 osoby)
	Miejski Dom Kultury
w Człuchowie

	2
	27.03/

g.11.00
	Warsztaty
	15
	Profesjonalny wolontariat
	4
	Dr G. Piekarski
	Miejski Dom Kultury

w Człuchowie

	3
	11.04/

g.11.00
	Wykład
	50
	1. Biopsychospołeczne aspekty jakości życia w okresie senioralnym

2. Zdrowie seksualne w okresie senioralnym
	2
	Dr n.med.

S. Zdończyk
	Miejski Dom Kultury

w Człuchowie

	4
	18.04

g.11.00
	Wykład
	50
	Kultura dezinformacji. Bezpieczeństwo w sieci.
	2
	Dr Ł. Androsiuk
	Miejski Dom Kultury

w Człuchowie

	5
	24.04/

g.11.00

	Wyjazd studyjny do Słupska

wykład
	50
	1. Wykład –Melatonina sen jak lek


	1
	dr hab.

N. Kurhylyuk


	Akademia Pomorska w Słupsku

	
	g.12.00
	Warsztaty
	50
	2. Twoje domowe SPA (2x)
	4
	Dr A.Zduńczyk

Mgr M.Jagodzińska
	Laboratorium Akademii pomorskiej w Słupsku

	
	g.12.00
	Laboratoria
	50
	3. Właściwości antoksydacyjne różnych grup produktów  (2x)


	4
	dr hab.

N. Kurhylyuk

Mgr M. Jagodzińska
	Laboratorium Akademii pomorskiej w Słupsku

	6
	15.05/

g.11.00
	Wykład historyczny
	50
	Wartości chrześcijańskie w dialogu polsko-ukraińskim
	2
	Prof. dr hab.

R. Drozd
	Miejski Dom Kultury

w Człuchowie

	7
	24.05/

g.11.00
	Wyjazd studyjny

warsztaty
	50
	Warsztaty rękodzieła artystycznego –witraż, filcowanie, ceramika (5 godz.)
	5
	Mgr A. Pienkos,

Mgr J. Sworowska
	Pracownia Ceramiczna Słupskiego Ośrodka Kultury

	Uwaga zmiana terminu ! Warsztat Klub Seniora Podróżnika zostaje przeniesiony z  05.06.2018r. na dzień 08.05.2018r. !!!!



	8
	8.05/

g.11.00
	Warsztat

Klub Seniora Podróżnika (nowe)
	50
	Podróżować każdy może…


	3
	Dr  D. Narożna


	Miejski Dom Kultury

w Człuchowie

	9
	11.06

Termin ustala UTW
	Wycieczka
	50
	Zorganizowanie wycieczki, jako efekt warsztatów
	12
	Zarząd UTW,

Dr  D. Narożna


	Zajęcia terenowe

	10
	12.06/

g.11.00
	Wykład
	50
	Zapobieganie chorobom układu sercowo-naczyniowego, rozpoznawanie pierwszych objawów udaru mózgu
	2
	Dr K. Hebel
	Miejski Dom Kultury

w Człuchowie

	11
	4.09/

g.11.00
	Wykład
	50
	10 sposobów na długowieczność i nie tylko….
	2
	Prof.  dr hab. Z.Sobisz
	Miejski Dom Kultury

w Człuchowie

	12
	18.09/

g.11.00
	Wykład

Spektakl dla dzieci

i dorosłych
	50
	1.Żywienie osób starszych

2. Świadome zakupy

3.  Brzuchatek – spektakl
	2
	Dr M. Zdanowicz

Teatr Władca Lalek
	Miejski Dom Kultury

w Człuchowie

	13
	25.09

g.11.00
	Koncert muzyki poważnej
	50
	Duet fortepianowy  BeBe Piano Duet

Koncertu: „Muzyka w duecie łagodzi obyczaje”


	2
	dr hab.,prof. nadzw. Joanna Bernagiewicz- fortepian

Medea Berianidze - fortepian
	Miejski Dom Kultury

w Człuchowie

	Uwaga !!! Dwa dodatkowe wykłady; 02.10.2018r. oraz 09.10.2018r.

	14
	02.10
	Wykład
	50
	1. Cera dojrzała – sposoby pielęgnacji domowej i zabiegi w gabinecie kosmetycznym

2. Ziołowe SPA czyli zastosowanie roślin w kosmetologii i kosmetyce naturalnej
	2
	Dr Anna Zduńczyk
	Miejski Dom Kultury

w Człuchowie

	15
	9.10

g.11.00
	Wykład
	50
	Historia ogrodów
	2
	Dr k. Krawiec-Złotkowska
	Miejski Dom Kultury

w Człuchowie

	16
	26.10

Piątek/

g.11.00
	KONFERENCJA KONCOWA
	20
	Referaty, podsumowanie projektu

Koncert studentów z Instytutu Muzyki

Występ kabaretu UUTW


	6
	
	Aula Akademii Pomorskiej

w Słupsku,

Boh.Westerplatte 64,

Sala nr 414


